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Designul
Universal pentru

Invatare (UDL)

Sursa: Curs Atena J = ' Aplicatia: Corbu

» Proiectarea unui mediu de
: invatare fara bariere, accesibil

» Teoria: Trecerea de la modelul

e

: medical la cel social al
dizabilitatii, drepturile omului, tuturor elgvilnr, indiferent de
principiile UNESCO, Index for ritmul de invatare sau de
Inclusion. prezenta cerintelor educationale
i 14 1 speciale (CES). i
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Radiografia Clasei Eterogene \

O lectie standard de 50 de minute este insuficienta pentru o clasa diversa daca mediul nu este
adaptat. Realitatea cotidiana impune abordarea simultana a unor profiluri variate:

[ pe

ecalaje Digitale:
Diferente majore in nivelul de

competente digitale (de la
utilizatori de baza la nativi digitali). \

‘ Elevi cu CES:

Necesita adaptarea materialelor
si suport suplimentar pentru
decodificarea textelor complexe. \ .

‘ Participare Inegala:
Reticenta frecventa in activitatile
de grup traditionale, cauzata de

lipsa de optiuni in exprimare. \

[ Ritmuri de Invatare:

Viteze diferite in asimilarea
vocabularului specific siin
rezolvarea sarcinilor. \
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Matricea Diagnostic: Transformarea \
Barierelor in Oportuni

Reprezentare Vizuala: Conversia datelor in infografice
dinamice si harti termice privind emisiile de CO,.

Date Abstracte: Dificultati in interpretarea
informatiilor statistice brute.

Vocabular Complex: Termeni precum ,dezvoltare
durabild”, ,biodiversitate”, ,amprenta ecologica”.

Accesibilizare Text: Adaptarea articolelor complexe
folosind Magic School Al si Microsoft Immersive Reader.

Ritm Rigid: Pierderea atentiei din cauza predarii
frontale.

Implicare Emotionala: Ancorarea in realitate printr-o
problema-scenariu de viitor (cognitive hook).

Flexibilitatea Exprimarii: Oferirea unui ,Choice Board"
pentru demonstrarea competentelor dobandite.

Pasivitate in Grup: Participare redusa la evaluarile
standardizate.

v¥ I I
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Ecosistemul UDL: Cei Trei Stalpi ai Incluziunii

3. Actiune si Exprimare
(CUM invatam?)

1. Implicare
(DE CE invatam?)

Stimularea interesului ' 2. Reprezentare ~ - Diferentierea
si a motivatiei. (CE invatam?) mndﬁurilﬂr in care
Oferirea de optiuni | Prezentarea informatiilor in j | elevii pot naviga prin
pentru captarea | formate multiple. Eliminarea H mediul de invatare $i
atentiei si sustinerea barierelor de perceptie pot exprima ceea ce
efortului, vitale pentru i’ vizuald sau auditiva prin stiu, depasind

elevii cu dificultati de - alternative grafice, video si limitarile evaluarilor
concentrare. text simplificat. | scrise traditionale.



Profilul Lectiei: Protectia Mediului si
Dezvoltarea Durabila

\‘ @ Disciplina: Geografie \ @ Clasa: a Xl-a \ 53 Timp alocat: 50 mmute/
. /

.Y ¥ all

LY
A"

Obiectivele Misiunii (Competente Urmarite)

— A

Analiza Sinteza Inovatie Colaborare &

Digitalizare
Identificarea Analizarea impactului Formularea unor solutii Utilizarea surselor
principalelor probleme activitatilor umane concrete pentru digitale pentru

de mediu si explicarea
cauzelor/efectelor
poluarii.

asupra mediului la nivel
local si global.

protejarea si
conservarea mediului.

documentare si
realizarea eficienta a

activitatilor de grup. ‘




Principiul UDL 1: Implicare (Ancorarea Emotionala)

Strategia de activare cognitiva: Incepem prin a genera un conflict cognitiv si o reactie
emotionala puternica, esentiale pentru captarea atentiei intregii clase.

Intrebarea de Reflectie:
,Cum credeti ca vor arata

aceste locuri peste 30 de ani
daca nu schimbam modul in
care folosim resursele naturale?”

) Dinamica de clasa: Elevii discuta in perechi (Think-Pair-Share). Aceasta abordare reduce anxietatea de a vorbi in
K fata intregii clase si ofera un spatiu sigur pentru elevii cu CES sa isi formuleze si sa isi valideze primele opinii.



€ Principiul UDL 2: Reprezentare (Prezentarea Multimodal3)

Informatia unica este livrata pe canale multiple pentru a ocoli barierele de decodificare ‘
si a sustine toate stilurile de invatare.

Spatial:

Harta interactiva a
zonelor poluate si
Imagini satelitare de
Tnalta rezolutie.

Dinamic:

Scurt videoclip
educational despre
mecanismele
dezvoltarii durabile.

Ecosistemul de Resurse:

Giobal GO, emissions (1990 - 2013
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Articol despre economia circulara,
adaptat ca nivel de lectura pentru
elevii cu CES (formatat cu spatiere
mare, bold pe conceptele cheie si
suport vizual atasat textului).

Frmuras mrvaizai [ILim)

Articol despre nte refolosire,
reciclare, meolare arte productt ui
profostiale cu aregaa ce sold pe
product life cycle si suport vizual limii.

Analitic:

Infografice simplificate
privind emisiile globale
de CO,.

Accesibilizat:

Articol despre economia
circulara, adaptat ca nivel de
lectura pentru elevii cu CES
(formatat cu spatiere mare,
bold pe conceptele cheie si
suport vizual atasat

textului).
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Principiul UDL 3: Actiunesi (&=
Exprimare (Choice Board) gp”)

Standardizarea evaluarii este o bariera majora. Oferind optiuni, permitem fiecarui elev sa 1si
demonstreze competentele prin instrumentul pe care 1l stapaneste cel mai bine.

e ™
Alegeti cum va prezentati concluziile:

1

Prezentare .
e : g Infografic
Poster fizic E PowerPoint A = (Cangva)
Pentru elevii cu abilitati 6

: : i Pentru o structurare /3 na..
' S : Pentru pasionatii de
chinestezice si artistice. clasici a discursului. ]_l_l P !

design vizual.
Harta Videoclip scurt Prezentare orala
conceptuala n (max 2 min) libera
Excelenta pentru elevi | Alternativa excelenta Pentru abilitati
care gandesc non-linear. la scris. oratorice deosebite.




Activitatea Principala: ,,Orasul Verde al Viitorului”

inv&tare prin proiect (PBL) si colaborare intensiva. in echipe mixte (sprijinind natural incluziunea),
/elevii sunt provocati sa proiecteze un oras complet sustenabil.

3. Energie

Regenerabila:
. . . . - . _ Surse de
Cei 5 Piloni ai Proiectului: S
= /. B nepoluante

: | (solar, eclian).

1. Spatii Verzi:
Plamanii orasului
si rolul lor in
microclimat.

4, Colectare
Selectiva:
Economia
. T e AT circulara si
MY NS g gLk el | BERPT o T gestionarea
il | Sl (PT | E m, — — zero-waste.

Ecologic: ~—13 Protectia Apei.

Reducerea Conservarea si
dependentei de purificarea

combustibilii P resurselor vitale.
fosili.
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Output: Fiecare echipa isi prezinta si argumenteaza mode m Gemini Notetook




Scara Diferentierii (Baza pe Taxonomia lui Bloom)

Sarcinile sunt scalate pentru a mentine acelasi subiect central, dar adaptand complexitatea
cognitiva pentru a se potrivi ,Zonei Proximei Dezvoltari” a fiecarui elev.
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| \\\\j bl | . =
\\ | Nivel Avansat (Creare & Sinteza):
\ 2 ~ Elaboreaza un plan de actiune institutional pentru
— \ - transformarea propriei scoli intr-o ,Scoala Verde"

(economie energie, management deseuri, implicare elevi).

e Y P

\\\ Nivel Mediu (Analiza & Aplicare):
- RN Analizeaza efectele poluarii asupra unei regiuni specifice
! R din Romania si propune solutii viabile de reducere
e a impactului local.
~ P = @

Nivel de Baza (Intelegere & Identificare - adaptat CES):

Identifica 5 masuri simple, de zi cu zi, prin care fiecare persoana
7 poate contribui imediat la protejarea mediului acasa.




Arhitectura Digitala: Integrarea Inteligentei Artificiale

Al-ul nu inlocuieste procesul cognitiv, ci actioneaza ca un accelerator pentru personalizarea instruirii.

/, Toolkit pentru Elevi (Cercetare & Structurare):

Toolkit pentru Profesor (Proiectare & Adaptare): C\\
o 0
Magic School Al & Prompting: l == }T NotebookLM & ChatGPT:
Generarea rapida a fiselor de \ /o !‘ Folosite ca asistenti de
lucru diferentiate si cercetare pentru documentarea

adaptarea nivelului de
lectura al textelor stiintifice
pentru elevii cu CES.

privind problemele de mediu si
organizarea logica a
argumentelor pentru proiect. l

—

il I et
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Canva Al & Genially: - $ T Microsoft Immersive

_ Crearea instantanee a | Reader: Suport audio $i

! S materialelor vizuale atractive, c/ e S vizual pentru parcurgerea
— a hartilor interactive si a _ | =i textelor de catre elevii cu

infograficelor. 1 ;TL—_— —— dificultati de citire.




Evaluarea la 360 de Grade (Formativa continua)

Intr-un mediu incluziv, evaluarea nu este un verdict final, ci un instrument de calibrare a invatarii.

1. Observarea Directa

Profesorul monitorizeaza dinamica
de grup, distributia sarcinilor i
gradul de implicare (evaluare de
proces).

4. Autoevaluarea

Elevul reflecteaza asupra propriei
contributii si a barierelor depasite
pe parcursul activitatii.

3. Feedback intre Colegi
(Peer-review)

Echipele isi evalueaza reciproc
solutiile propuse, exersand
gandirea critica si comunicarea
constructiva.

2. Rubrica de Evaluare

Criterii clare si transparente pentru
evaluarea produsului final (,Orasul
Verde"), oferite elevilor Tnainte de
inceperea lucrului.




Reflectia Finala: Exit Ticket-ul ca Angajament

Lectia se incheie prin fixarea cunostintelor si asumarea responsabilitatiii personale, crednd o
punte intre clasa de geografie si viata reala.

(f .
~ ,Un lucru nou si
surprinzator pe care |-am
invatat astazi este..."

{ (Asigura sinteza cognitiva imediatd a lectiei) | |

"'\,‘ -¢I—I-l—_-l-— - _:...a_a-.__-_.
"'_.

| 1; ,0 actiune concreta, realizabila, pe
care ma angajez sa o fac incepand de
~ azi pentru protejarea mediului este..."

(Transferd teoria in comportament cetafenesc activ)




De la Integrare la Incluziune: Impactul Institutional

Competentele dobandite in mobilitatea Erasmus+ nu se opresc la o singura lectie, ci catalizeaza o
schimbare de paradigma la nivelul intregii scoli (Index for Inclusion).

Multiplicare Institutionala: Aceasta structura de
lectie UDL devine un model de bune practici pentru
diseminarea catre colegi, indiferent de disciplina

Climat Colaborativ: Utilizarea aplicatiilor Al scade timpul de
pregatire birocratica al profesorului, eliberand resurse de timp
pentru mentorat si sprijin emotional acordat elevilor.




wDesignul universal
Mt  este fundatia nei
> g educatii durabile.”

. Cand proiectdam medii de invitare fars bariere,
| nu doar transmitem informatii, ci construim |
. cetateni capabili sa proiecteze, la randul lor, o
| lume mai buna.
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