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Resursă didactică realizată pe baza experienței dobândite la cursul de dezvoltare
profesională, în cadrul proiectului Erasmus + 2025-1-RO01-KA121-SCH-000315256,

desfășurat în Lisabona– Portugalia, 2026, pe tema:

„Învățare socială și emoțională și îngrijire de sine”

Conținutul prezentului material reprezintă responsabilitatea exclusivă
a autorilor, iar Agenția Națională și Comisia Europeană nu sunt

responsabile pentru modul în care este folosită informația pe care o
conține.
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